
　　年
とし

の初
はじ

めに当
あ

たり、今年
ことし

の目標
もくひょう

を決
き

めて、それを達成
たっせい

できるよう計画
けいかく

を立
た

てて、一
ひと

つひとつ実行
じっこう

していきましょう。

 　　「１年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
ことば

があります。これは、「年
とし

の初
はじ

めに今年
ことし

１年の計画
けいかく

を立
た

てましょう」という意味
い　み

です。

剣道
けんどう

に限
かぎ

らず、学校
がっこう

のことや家庭
かてい

においても、目標
もくひょう

を持
も

ってそれを達成
たっせい

するために計画
けいかく

を立
た

て、苦
くる

しくても目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

かって

やるべきことを実行
じっこう

する！こういった努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることによって出来
でき

ることが増
ふ

えていって、成長
せいちょう

していくことができます。

　　剣道
けんどう

の場合
ばあい

だと、級審査
きゅうしんさ

合格
ごうかく

とか、試合
しあい

に勝
か

って賞
しょう

をもらうこととか、自分
じぶん

で今年
ことし

目指
めざ

すことを決
き

めましょう。そして、その

ために何
なに

をどうしたら良
よ

いか？自分
じぶん

の良
よ

い所
ところ

を伸
の

ばして、自分
じぶん

の弱
よわ

い所
ところ

や苦手
にがて

なことを克服
こくふく

するようチャレンジしましょう！！

　１２月２３日稽古
けいこ

納
おさ

めの日
ひ

に道場
どうじょう

内
ない

試合
しあい

を行
おこな

いました。

小学生
しょうがくせい

の部
ぶ

は２チームに分
わ

かれて団体戦
だんたいせん

を行
おこな

いました。

（中学生
ちゅうがくせい

の部
ぶ

はお楽
たの

しみ会
かい

の関係
かんけい

もあり中止
ちゅうし

しました。）

　　結果
けっか

は、西軍
せいぐん

が２人余
あま

るほど余裕
よゆう

をもって勝
か

ちました。
　
勝

中
なか

でも３年生
ねんせい

の山田旺士朗くんが四人
よにん

抜
ぬ

きをやって、

チームの勝利
しょうり

に貢献
こうけん

しました。

　　毎冬
まいふゆ

恒例
こうれい

の団体戦
だんたいせん

の予定
よてい

をご連絡
れんらく

します。（出場
しゅつじょう

選手
せんしゅ

は下表
かひょう

のとおりです。大垣市
おおがきし

の試合
しあい

は初
はじ

めて出場
しゅつじょう

します。）

＊１月１３日(土)に尾南地区
び　なん　　ちく

剣道大会
けんどうたいかい

が開催
かいさい

されます。（開始
かいし

９：４０：東海市民体育館
とうかいしみんたいいくかん

）

　　この試合
しあい

は、ベスト８以上
いじょう

に勝
か

ち上
あ

がると愛知県大会
あいちけんたいかい

へ出場
しゅつじょう

できますので、それを目指
めざ

して、頑張
がんば

りましょう。

＊３月１０日（土）に大垣市
おおがきし

武道館
ぶどうかん

で少年
しょうねん

剣道
けんどう

大会
たいかい

が開催
かいさい

されます。（開場
かいじょう

８：３０、開始
かいし

９：００）

今年
ことし

初
はじ

めて参加
さんか

しますが、団体戦
だんたいせん

で４年生
ねんせい

以上
いじょう

の希望者
きぼうしゃ

１０人
にん

２チームで参加
さんか

します。

＊３月１１日（日）に愛知県
あいちけん

武道館
ぶどうかん

の少年
しょうねん

剣道
けんどう

大会
たいかい

（小学生
しょうがくせい

の部
ぶ

）が開催
かいさい

されます。（受付
うけつけ

８：３０、開始
かいし

９：３０）

　 ３年生
ねんせい

以上
いじょう

一人
ひとり

ずつ（６年生
ねんせい

のみ二人
ふたり

）の代表
だいひょう

選手
せんしゅ

の団体戦
だんたいせん

です。愛知県全域
あいちけんぜんいき

から１２８チームが参加
さんか

し、８コート

　 の広
ひろ

い大
だい

道場
どうじょう

で行
おこな

われます。強豪
きょうごう

道場
どうじょう

にも負
ま

けじと、一
ひと

つでも多
おお

く勝
か

ち上
あ

がりましょう！

1

月

稽古休み

2 竹刀点検

月 道場内試合（15時から合同稽古）

稽古休み

大洞建志 柴建　悟 浅野暁士 西岡優心

杉山大斗川地悠斗 森　一馬 笹島梨加

今月と来月の予定

3/11　愛知県武道館

大洞建志 仁枝総之介 柴建　悟 大河律木 西岡優心

森　清華Ｂチーム
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１２月２３日（土）道場内試合の結果

年のはじめに当たり、「今年の目標」を決める！

【試合予告】1/13（土）尾南地区　3/10ＮＴＴ大垣　3/11（日）愛知県武道館

山田旺士朗 仁枝総之介 大洞建志 大河律木 西岡優心

1/13　尾南地区剣道大会

Ａチーム
3/10　ＮＴＴ大垣

大将
たいしょう

仁枝総之介

1月13日（土）は稽古お休みです。

先鋒
せんぽう

次鋒
じほう

中堅
ちゅうけん

副将
ふくしょう

東
　
軍

西
　
軍

①
平
野

1 3 6 7 1 6 土 終日 暁　道場

8 10 13 14 1 8 月 終日

備考

稽古はじめ

稽古休み 暁　道場

時間 イベント月曜 水曜 土曜 日曜 月 日 曜日 場所

22 24 27 28 1 13 土 終日 暁　道場

15 17 20 21 1 13 土 9:00～ 東海市民体育館

稽古休み

尾南地区　小中剣道大会（団体戦）

中学生：17:00～

5 7 10 11 1 29 月 終日 暁　道場

29 31 3 4 1 27 土 16:00～ 暁　道場道場内試合（15時から合同稽古）

2 24 土 16:00～ 暁　道場 中学生：17:00～

12 14 17 18 2 3 土 終日 暁　道場

19 21 24 25

先月の
主な
出来事

羽生棋聖永世七冠達成　　米エルサレム首都認定　　日欧ＥＰＡ交渉妥結
大谷エンゼルス入団会見　　ＩＣＡＮノーベル平和賞授与　　ＪＲ東海リニア工事談合

伊方原発運転差し止め高裁判断　　のぞみ異臭台車枠亀裂重大インシデント
米軍ヘリ窓枠落下　　大飯原発廃炉決定　　貴乃花親方理事解任決議

26 28 3 4 2 26 月 16:00～ 暁　道場
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〇
数
字
学
年

みんなで

応援に

行こう！
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